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CEVRE DOSTU IC MEKAN
TASARIMININ YUKSELISI

Geleneksel ic mekan tasariminin estetik ve islevsellik odakli yaklasiminin aksine,
surdUrulebilir ic mekan tasarimi; cevreye duyarli, kaynaklari verimli kullanan ve insan
saghgini &én planda tutan bir felsefeyi benimsiyor.

Undmutzde mimarlk ve i¢ mekan tasarimi diinyasinda
sUrdarulebilirlik kavrami, artik bir 1Uks dedil, bir zo-
runluluk haline gelmistir. Bu dénlsim, hem c¢evresel

endiselerin artmasi hem de yasam kalitesine verilen
onemin yUkselmesiyle hiz kazaniyor. Geleneksel i¢ mekan tasa-
riminin estetik ve islevsellik odakh yaklasiminin aksine, strdar-
lebilir ic mekan tasarimi; ¢evreye duyarl, kaynaklari verimli kulla-
nan ve insan sagligini 6n planda tutan bir felsefeyi benimsiyor.
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Sirdiiriilebilir Tasarimin Temelleri

Surdurualebilir ic mekan tasarimi, enerji verimliligi, malzeme
secimleri, ic mekan hava kalitesi ve dogal 1sik kullanimi gibi
unsurlari odagdina alir. Amaci, minimal cevresel etkiyle konfor ve
islevselligi bir arada sunmaktir. Geleneksel tasarimla kiyaslandi-
dinda, strdurulebilir tasarimda ¢evre koruma, enerji ve kaynak
verimliligi, insan saghdi ve uzun vadeli strdurulebilirlik temel
onceliklerdir. Geleneksel tasarim ise genellikle estetik, fonksiyo-



nellik ve maliyet gibi faktorlere odakla-
nirken, ¢cevresel etkiler cogu zaman ikinci
planda kalabilir.

Malzeme Se¢iminde Yeni Bir Dénem
SUrdurdlebilir malzemelerin ic mekan
tasariminda kullanimi hizla yayginlasiyor.

Ozellikle yeni projelerde ve Ust segment
uygulamalarda bu malzemelere olan ilgi
gbzle gorulir derecede artmis durum-
da. Tasarimcilar ve kullanicilar, cevresel
strdartlebilirlige daha fazla 6nem veriyor;
yesil bina ve i¢ mekan tasarimi talepleri
yUkseliyor. Ayrica, bircok Ulkede sir-
durulebilir malzeme kullanimi ve enerji
verimliligi konusunda yasal dlizenlemeler
ve standartlar glcleniyor. Yenilenebilir ve
¢evre dostu malzemelerin gelistirilmesi ve
maliyetlerinin dismesi de bu yayginlas-
may! destekliyor.

GUnUmuzde surdurilebilir malzemeler
arasinda geri donUstUrtlmuas ahsap, me-
tal, cam, plastikler, geri kazanimli seramik
ve betonlar éne ¢ikiyor. Ayrica, FSC veya
PEFC sertifikali sGrdUrUlebilir ormanlar-
dan elde edilen ahsap UrUnler ile kenevir,
bambu ve keten gibi hizli yenilenen bitki
bazli malzemeler de sik¢a tercih ediliyor.
Bu malzemelerin seciminde dikkat edil-

YAPI - INSAAT, GAYRIMENKUL VE MIMARLIK DERGISI

“Stirdurlebilir
malzemelerin ic mekan
tasariminda kullanimi hizla
yayginlasiyor. Ozellikle
yeni projelerde ve st
segment uygulamalarda
bu malzemelere olanilgi
g0zle gorillr derecede
artmis durumda.”

mesi gereken en dnemli nokta, yalnizca
hammaddenin degdil, Gretim sUrecinin de
cevresel etkilerinin dtstk olmasidir.

Enerji Verimliligi ve Dogal Isigin
Giicii

Enerji verimliligi, strdurUlebilir ev tasa-
riminda kilit bir rol oynar. Daha az eneriji
kullanmak ve yenilenebilir kaynaklara
yonelmek, cevresel etkileri azaltmanin
yani sira yasam maliyetlerini de disurr.
ic mekan tasarimcilari olarak, mekanla-
rin enerji tiketimini azaltmak icin cesitli
stratejiler uygulayabilmekteyiz. Dogal
1stk kullanimini artirmak bu stratejilerin
basinda gelir. BlyUk pencereler ve dogru
konumlandirma ile glines isigindan en iyi
sekilde faydalanmak, yapay aydinlatma
ihtiyacini minimize eder. Enerji verimli
aydinlatma sistemleri ile hareket sensér-

leri, gereksiz enerji tUketimini engeller.

Y. iC MiMAR ELIiF ARSLAN ERGUN
ELIF ARSLAN INTERIORS KURUCUSU

lyi bir izolasyon ve yalitim ile 1s1 kaybini
onlemek, termal perde ve pencere filmleri
kullanmak da énemli adimlardir. VRF
sistemleri, 1si pompalari ve glines enerjisi
sistemleri gibi enerji verimli 1sitma ve
sogutma sistemlerinin entegrasyonunun
ise modern surdurulebilir tasarimlarin
vazgecilmezi oldugunu soyleyebiliriz.
Dogal 1sik ve havalandirma, strdU-
rtlebilir ic mekanlarda insan saghgi ve
konforu icin hayati 6neme sahiptir. Dogal
1sik, ruh halini ve Uretkenligi artirirken,
iyi havalandirma i¢c mekan hava kalitesini
yUkselterek saglik sorunlarinin éniine ge-
cer. Ayni zamanda yapay aydinlatma ve
mekanik havalandirma ihtiyacini azaltarak
ciddi eneriji tasarrufu saglar. Bu unsurlari
tasarima entegre ederken karsilasilan
zorluklar, 6zellikle kentsel alanlarda glnes
IsiIgina erisim ve hava akisinin kisith olma-
sidir. Bu durumlarda, i¢c mekanlarda i1sik
tUpleri, 1sik raflari ve pasif havalandirma
stratejileri gibi yenilik¢i cdzUmler kullani-
labilir.

Estetik, Fonksiyonellik ve Maliyet
Dengesi

SUrdurdlebilir ic mekanlar tasarlar-
ken estetik ve fonksiyonellik arasinda
bir denge kurmak esastir. Cevre dostu
co6zUmlerin, tasarimin genel gérinimund
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ve hissini olumsuz etkilemesi gibi bir algi
olsa da, glinimuzde bu durum degis-
tigini sdyleyebiliriz. Malzeme secimi,
cok amacli kullanim ve dogdal/yenilikgi
cozUmlerle bu denge saglanmaktadir.
Ornegin, bambu veya geri dénistaril-
muUs ahsap gibi malzemeler, hem dogal
bir estetik sunar hem de dayanikliliklariy-
la fonksiyonelligi destekler.

SUrdurulebilir ic mekan tasarimi-
nin baslangic maliyetleri, geleneksel
tasarima goére genellikle daha yUksek
olabilir. YUksek kaliteli ve ¢cevre dostu
malzemeler, uzmanlasmis tasarim ve tek-
noloji gerektiren uygulamalar bu farkin
baslica nedenleridir. Ancak, uzun vadede
sagladigi avantajlar bu baslangi¢c mali-
yetini fazlasiyla telafi eder. Uzun vadede,
sUrdurulebilir bir ev, hem ctzdaniniz
hem de gezegenimiz icin akilli bir yatirim
haline gelir.

Gelecegin Surdiiriilebilir i¢
Mekanlan

Gelecekte strdurulebilir ic mekan ta-
sarimi, teknolojik gelismeler ve cevresel
farkindalik dogrultusunda daha entegre,
akill ve adaptif hale gelecektir. Sensorler,
yapay zeka ve |oT teknolojileri sayesin-
de ortamlarin enerji verimli otomatik
ayarlanmasini saglayan akilli ve entegre
sistemler yayginlasacak. Dikey bahceler,
ic mekan tarimi ve dogal hava akisini
destekleyen tasarimlar sehirlerde daha
sik gorulecek. Glnes panelleri ve yerel
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“Gelecekte stirdurulebilir
ic mekan tasarimi,
teknolojik gelismeler
ve cevresel farkindalik
dogrultusunda daha
entegre, akilll ve adaptif
hale gelecektir.”

enerji Uretimi ile depolama sistemleri,
ic mekanlarin eneriji intiyacglarini kendi
kendine yetebilir hale getirecek. Ayrica,
biyohibrid ve biyobozunur malzemeler
gibi gelismis, strdurulebilir ve saglik
acisindan glvenli yapl malzemeleri i¢
mekan tasariminda daha sik kullanilacak.
ic mekanlarinda strduarulebilir céziim-
ler arayan bireylere veya kurumlara ilk
adim olarak mevcut dizenlemelerini ve
malzeme kullanimlarini analiz etmelerini
dnermekteyiz. Ardindan, strdurtlebi-
lir ve dogal malzemeler tercih etmeli,
enerji verimliligini artirmak icin LED ve
enerji tasarruflu cihazlar kullanmali, gln
1Isigindan azami 6l¢ctde faydalanmall, su
tasarrufu saglayan armatdarler ve sulama
sistemleri kullanmali, su sizintilarini
dnlemeliler. Son olarak, ic mekanda yesil
alanlar olusturarak bitki kullanimiyla
hava kalitesini iyilestirmek, strdUrulebilir
bir yasam alanina geciste atilabilecek en
degerli adimlardan olacaktir.
Sardurdlebilir ic mekan tasarimi, sade-
ce estetik kaygilardan 6te, daha saglikli,
daha verimli ve gezegenle daha uyumlu
yasam alanlari yaratma misyonunu ta-
simaktadir. Bu ylkselis, gelecek nesiller
icin yasanabilir bir diinya birakma so-
rumlulugumuzun bir yansimasidir.m
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